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Quand le cœur bat la chamade

Où en sont les traitements des arythmies cardiaques ?

Interviewé par le journaliste Jean-Paul Vankeerberghen
pour Objectif Coeur, le Professeur Ruben Arroya Casado, cardiologue à l’Hôpital Erasme (ULB), fait
le point sur les techniques récentes à disposition des médecins pour soigner les troubles du rythme
cardiaque.

Après avoir expliqué comment bat un coeur sain, il détaille les différents types d’arythmie, leurs
causes et leur fréquence ainsi que les risques encourus. Il insiste ensuite sur l’importance du
dépistage et du traitement, avant d’aborder les principaux traitements disponibles et les promesses
de l’électroporation. Cette nouvelle technique d’ablation demande des recherches
complémentaires pour en confirmer l’efficacité et la sécurité.

Le Pr Casado rappelle enfin que le succès des traitements dépend largement du contrôle des
facteurs de risques comportementaux et réversibles.
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