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La 4° brochure de notre collection Votre coeur apprivoisé « L’'Hypertension
artérielle » complete I'information que vous avez sans doute regue de votre
médecin traitant. Elle constitue un dossier de 64 pages sur une pathologie
redoutable, trop souvent sous-diagnostiquée, qui touche 25 a 30 % des adultes de
notre pays et qui, de plus, est a la source d’'un nombre encore plus grand de
pathologies cardiaques, d’infarctus et d’accidents vasculaires cérébraux (AVC).
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Autant de questions que vous vous posez et auxquelles répondent les auteurs de
la brochure, tous spécialistes de la maladie.

Télécharger la brochure ici

AUTOUR DE L’'HYPERTENSION : articles et recettes parus dans 1’'Objectif Coeur

n°31 : Les céréales complétes
n°32 : Les produits laitiers


https://www.hart-chirurgie-cardiaque.org/IMG/pdf/oc_31_recette.pdf
https://www.hart-chirurgie-cardiaque.org/IMG/pdf/oc_32_-_recette_hyp.pdf

n°33 : Une place pour le magnésium
n°34 : Les régimes
n°35 : Boissons et pression sanguine



https://www.hart-chirurgie-cardiaque.org/IMG/pdf/oc_33_recette-2.pdf
https://www.hart-chirurgie-cardiaque.org/IMG/pdf/oc_34_recette_hyp.pdf
https://www.hart-chirurgie-cardiaque.org/IMG/pdf/oc_35_recette_hyp-2.pdf

